LUNEDI

8.30

ginastica dolce

9.30

tone up

MARTEDI

ginastica dolce
total body

GIOVEDI

TERRA terra TERRA terra TERRA terra TERRA terra TERRA terra TERRA terra TERRA terra TERRA terra

- MERCOLEDI '

VENERDI

ginastica dolce

SABATO DOMENICA

10.30

13.00
15.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30:
20.00
20.30

totalbody

fit pump

| CAPOEIRA 1,5h

step

fit pump

step

step

21.00

BALLI LATINO

FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO fuoco FUOCO

BODY FLYING

BODY FLYING

BODY FLYING

BODY FLYING

ZUMBA

DANZA VENTRE

BODY FLYING

CAPOEIRA 1,5h

DANZA ORIENTALE
1.5h

DANZA LIBERA

cardio-bike

cardio-bike

DANZA LIBERA

aqua free style

dl QI10-DIKE

aqua slim

aqua slim

aqua gym

aqua gym

aqua mix

aqua mix

* lezioni con prentazione obbligatoria (min 4 persone)**

** Non riesci a venire? Ricorda di disdire la prenotazione.

I corsi NON compresi in formula open

Dcorsi NON compresi in formula open



